Inleiding

De vervolgopleiding cognitieve en gedragstherapie (LVB) is bedoeld voor psychologen, (ortho)pedagogen en
overige cognitief gedragstherapeuten die werken met cliénten (individueel of groepen) met een licht
verstandelijke beperking. De opleiding past in het VGCT vervolgtraject. De opleiding is totaal 50 uur.

Uitgangspunt

U leert om vanuit het gedragstherapeutisch proces gebruik te maken van cognitief gedragstherapeutische
interventies die effectief zijn gebleken in de praktijk bij het werken met deze specifieke doelgroep.

Er zullen verschillende probleemgebieden worden behandeld die bij deze cliénten kunnen voorkomen.

Doelgroep
Behandelaars met een WO-opleiding (Psychologie, Sociale Wetenschappen of Geneeskunde).
A Professionals & hulpverleners die in de praktijk werken met cognitieve gedragstherapie en hun
kennis en ervaring willen verdiepen en theoretisch willen onderbouwen.
A Professionals die van plan zijn om lid van de Vereniging voor Gedragstherapie (VGCt) te worden en
die de basis/verdiepingsopleiding hebben afgerond.

Inhoud
De opleiding bestaat uit 8 lesdagen waarbij er aandacht wordt besteed aan de kenmerken van LVB en de
stand van zaken van cognitieve gedragstherapie bij LVB. Er wordt geoefend met casuistiek uit de praktijk.

Belangrijke onderwerpen zijn:
— mediatie: gedragstherapie bij LVB
— methodisch werken met LVB-clienten
— behandeling van LVB-clienten met angst- en dwang
— behandeling van LVB-clienten met trauma
— behandeling van LVB-clienten met een depressie/dysthyme klachten
— behandeling van LVB-clienten met gedragsproblematiek

Onderdelen die in het opleidingtraject herhaaldelijk terugkeren zijn:
A Bespreking van de literatuur aan de hand van presentaties.
A Interactieve bespreking van de leerstof & discussie.
A Demonstraties, praktische oefeningen en rollenspellen.
A Praktijkopdrachten, toetsing en eigen casuistiek.

Toetsen

Gedurende de opleiding worden theoretische kennis en vaardigheden getoetst aan de hand van
presentaties, praktijkopdrachten en casuistiek. U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig
bent geweest en de opleiding met goed gevolg heeft afgerond.
Er is aan het eind van de opleiding een praktijktoets met het oog op te ontwikkelen competenties van de
cursist. Daarnaast is er toetsing door middel van:

— het Inleveren van casusbeschrijving

— het houden van een referaat

— ende inbreng en gevolgde bijeenkomsten

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij de VGCt beroepsvereniging. Als het voor u van belang is dat er accreditatie



wordt aangevraagd bij een andere beroepsvereniging dan kunt u contact opnemen met J.Thomassen,
projectleider opleidingscentrum, opleidingen@fortagroep.nl.
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